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LA PIÈCE

Charge mentale, sauve qui peut ! est une comédie menée par
un duo de comédiennes déjanté qui dépeint avec humour et
autodérision les défis des femmes d’aujourd’hui. 
C’est à travers l’interview exclusive d'Ella, l’unique
descendante d’Ève, qu’elle vous partagera son histoire et
ses anecdotes de vie, qui sans aucun doute vous parleront à
tous et à toutes ; déchargement total garanti !

Durée : 1h15, 2 comédiennes 

Résumé
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LA PIÈCE

Née en mars 2023
Tournées avec complets à 80% du temps
Plus de 100 dates déjà jouées dans plus de 30 villes
partout en France 
Succès au festival OFF d’Avignon à la Marelle des
teinturiers (succession de complets)
2 duos mobiles partout en France

Quelques chiffres

Le mot de l’autrice
FLORE FAUCHILLE

Charge mentale : sauve qui peut ! est plus qu'une simple
comédie ; c'est une pièce qui sensibilise et rassemble hommes
et femmes sur un sujet incontournable aujourd’hui !

La charge mentale est omniprésente dans notre quotidien, plus
particulièrement chez les femmes ; cette pièce n'est pas une
pièce féministe mais une pièce réaliste qui dépeint notre
quotidien et nos défis avec humour et bienveillance faisant
passer des messages forts à travers des scènes et des
personnages drôles, décalés et absurdes ! 

Le spectateur se déconnecte en se plongeant dans un nouvel
univers qui le fera rire et réfléchir. Un coup de coeur
assuré !
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LES COMÉDIENNES

Flore FAUCHILLE est une comédienne et créatrice
chevronnée qui navigue entre le jeu et la
création (tant sur scène qu'à l'écran).
Flore tourne actuellement sur une dizaine de
comédies et de pièces jeunesse, sans compter ses
propres créations qu'elle écrit, met en scène et
interprète au sein de l’association Chalala
Productions.
Alors rentrez sans plus attendre dans son
univers de folie qui vous offrira rires et
réflexions !

Flore Fauchille Manon L’heureux

Manon L’HEUREUX navigue entre théâtre, cinéma,
voix off, danse et chant ! 
Une artiste pluridisciplinaire curieuse et
passionnée des arts de la scène, qui a ses
propres créations théâtrales alliant danse,
chant et comédie pour petits et grands !
Une comédienne talentueuse qui vous touchera par
son jeu authentique et incarné et qui vous fera
aussi pleurer de rire avec son interprétation
unique de tous les personnages de la pièce.

Virginie STREF est une comédienne aguerrie de
plus de quinze ans d’expériences à l’écran comme
sur scène ; elle tourne actuellement sur trois
pièces à succès à Paris et partout en France et
s’apprête en 2024 à participer à sa 5ème édition
du festival off d’Avignon.
Virginie est une artiste aux multiples talents ;
comédienne, animatrice et organisatrice de
festivals d’humour d’envergure. Elle choisit ses
projets artistiques avec soin et se lance à 200%
dans leur réussite ! 

Virginie Stref Marine Toulet

Marine TOULET est une comédienne qui excelle
dans le monde de la comédie tant sur scène qu’à
la caméra.
Bilingue anglais, Marine est un véritable
couteau suisse ! Chroniqueuse, voix-off,
metteuse en scène, scénariste, créatrice
d'escape game et de murder parties, aucun défi
ne l'arrête !
Curieuse et infatigable, elle collabore sur de
nombreux projets et son talent ne pourra que
vous sauter aux yeux ! 



COUP DE COEUR SORTIES N°1 - Nov 2024 

FRANCE 3 Nord Pas-de-Calais

lien ici 

Article Nov 2024
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DOSSIER PRESSE

lien ici 
Article Oct 2024

Article Nov 2024

lien ici 

lien ici 

Article Janvier 2024

 (450k abonnés)LILLE ADDICT

Article Nov 2023 lien ici 

https://www.lavoixdunord.fr/1522417/article/2024-11-13/lambersart-ce-vendredi-une-comedie-sur-la-charge-mentale-au-benefice-d-une?srsltid=AfmBOooqQMy0E-BfLIzkWeUbEEaKGYqN9exCiTiNYfW7UblAb7-Xrx-Y
https://www.lavoixdunord.fr/1518322/article/2024-10-31/les-femmes-l-honneur-pour-le-deuxieme-festival-du-rire-de-saint-andre?srsltid=AfmBOorAM-L5cYD5_4cwn2Tqb9Aat-hoVYfZwWP5j5cjUszKnb_afsDZ
https://www.instagram.com/moneo_media/p/C19fquDtfuY/?img_index=1
https://lilleaddict.fr/que-faire-a-lille-ce-week-end/13-au-18-novembre-2024.html
https://www.lavoixdunord.fr/1395489/article/2023-11-12/hpi-sambre-theatre-la-marcquoise-flore-fauchille-fourmille-de-projets?srsltid=AfmBOoq707hqtm_JzuQ3gCzXSPAdgVLVZ4naX-hHh30wO-OY-kFuQyxX
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TEASER

Lien : https://vimeo.com/939324832 
Durée : 2min20

(Captation sur demande)

https://vimeo.com/939324832
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EXTRAITS CRITIQUES

https://www.billetreduc.com/312673/evt.htm

https://www.billetreduc.com/312673/evt.htm
https://www.billetreduc.com/350340/evt.htm
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DATES DE DIFFUSION

  2024
Comédie de Tours (07, 08, 09 / 03)
Comédie de la porte d’Italie de Toulon (22, 23 / 03)
La maison de Guignol de Lyon (28, 29, 30 / 03)
La salle Munsterhof de Strasbourg (27, 28 / 04)
Comédie Le Triomphe de St-Etienne (18, 19, 20, 21 / 04)
Comédie de Grenoble (08, 09, 10, 11 / 05) 
Théâtre de la Foucotte de Nancy (17 / 05)
Comédie du Finistère à Brest (23, 24, 25, 26 / 05)
La communauté de communes de L’Avesnois (31 / 05)
Comédie de Metz (06, 07, 08 / 06)
WeWelcome à Lavigny-sur-Marne (14 / 06)
AVIGNON OFF JUILLET (La marelle des Teinturiers) 2024 

 en coproduction
Familia Theatre à Berck-sur-Mer (30, 31 / 08)
Spotlight de Lille (18 / 09)
MJC Pichon à Nancy (04 / 10)
Comédie du Havre (03, 04, 05, 06, 10, 11, 12, 13 / 10)
Comédie de l’Observance à Avignon (18, 19, 20 / 10)
Le défonce de rire à Clermont-Ferrand (23, 24, 25, 26, 27 / 10)
Le Coul’théâtre à Coulommiers (01, 02, 03 / 11)
Salle André Malraux à Lambersart (15 / 11)
Salle Wauquiez à st-André-Lez-Lille (16/11)
Salle Thoris Productions, Cerny (30/11)
We Welcome à Lagny-sur-Marne (12 / 12)
Salle Edith Piaf à Chateauroux (14 / 12)

 2025
Comédie de la gare à Marseille (01 / 03)
We Welcome à Lagny-sur-Marne (07 / 03)
Théâtre de la fontaine d’Ouches à Dijon (08 / 03)
Comédie de la Roseraie (12, 13, 14, 15, 16 / 03)
Colisée Lumière de Marcq-en-Baroeul (23 / 03)
Spotlight de Lille (29 / 03)
Comédie de St Raphael (05 /04)
Comédie de Grenoble (09, 10, 11, 12, 13 / 04)
Quai des artistes à Montbrison (16, 17, 18 / 05)

PLUS DE 100 REPRÉSENTATIONS
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CONTACT

Disponible à la réservation 
pour la SAISON 2025
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