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De Jean-Baptiste Mazoyer & Robert Punzano

“en vrai, ¢a va er‘:re une c//ﬂgaer/e 7=

1 Heure pour comprendre
son ado

Un stand-up familial a découvrir
absolument

Essayons de comprendre nos ados en 1 heure. En vrai, ca va étre
une pure dinguerie ! Un spectacle drdle, touchant et universel qui
explore avec énergie le monde fascinant des adolescents.



Le Show

Un spectacle hilarant et touchant qui explore le monde des adolescents — ces petits étres charmants capables de se

transformer en Hulk au moindre pépin. Et attention, les « boomers » ne sont pas épargnés !

Créateurs Inspirés Format Unique Public Cible

Jean-Baptiste Mazoyer et Robert Stand-up interactif familial A partir de 9 ans - Parfait pour les
Punzano, eux-mémes papas d'environ 60 minutes qui crée un familles, les ados, les parents et

d'ados, apportent leur expérience véritable moment de partage Mméme les grands-parents !
personnelle et leur complicité intergénérationnel.
sincere qui fait I'essence du

spectacle.




L'Equipe Artistique

Jean-Baptiste Mazoyer

Humoriste, auteur pour la télévision et le web, il met
son expérience de pere au service d'un humour familial
percutant.

Robert Punzano

Auteur et metteur en scene de succes comme "Les
Colocs" et "Coach-Moi si tu peux”, il apporte sa vision
humoristique des relations familiales.

e Camille Wehrlin
e Sépastian El Wafi

e Louise d'Heucqueville

Des comédiens énergiques qui incarnent avec justesse
et humour les multiples facettes des relations parents-
ados, portant avec brio ce texte inspiré du succes
précédent des auteurs, "Les Adoleschiants".



Avis des Spectateurs

Note moyenne:9,7/10

(BilletRéduc, 142 avis)

"Super moment passé en
famille avec nos 2 ados de 14
et 11 ans. On a tous ri
ensemble, ce qui est déja un

exploit en soi !"

— Famille Martin, Ticketac

"Super moment de partage.
Trés bon spectacle. Merci a
Camille de nous avoir aidés a
comprendre nos ados. Rires et

partage assures.”

— Catherine B., BilletRéduc

"Drole, interactif avec les

spectateurs et assez réel sur la
vie d'adolescents et d'adultes.
On se reconnait tous quelgque

part !"

— Famille Dubois, BilletRéduc



Paris : Informations Pratiques

Lieu Acces
Comeédie Montorguell Métro : Sentier (ligne 3)
50 rue d'Aboukir Bus : lignes 20, 39, 48, 67, 74, 85
75002 Paris Parking : Réaumur Montorgueill
Dates Réservations
Du 6 septembre au 05 janvier 2026 e BilletRéduc

e Ticketac

e Directement aupres du théatre



Tournée 2025-2026

Automne 2025 1

e 12 septembre - Pithiviers

e 21 septembre - Strasbourg (Munsterhof — Salle

Amadeus) 2 Hiver 2025-2026

e 4 octobre - Début a Brest (Comédie du Finistere)

20-22 décembre - Limoges (Comédie de Limoges)
e 12 octobre - Mauves (Mauves du Rire)

Jusqgu'au 30 décembre - Continuation a Brest
e 21 octobre - Début a Rennes (Comédie de Rennes)

Jusgu'au 23 décembre - Continuation a Rennes
e 22 octobre - Début a Bordeaux (Théatre Victoire)

Jusqgu'au 3 janvier 2026 - Continuation a Bordeaux

e 24 octobre - Salle des Catherinettes ) , j
Des dates supplémentaires seront annoncées

prochainement !



La Parole aux Auteurs

"Etre parent d'ado, c'est comme étre guide
touristiqgue dans un pays dont on a oublié la langue
et ou les traditions changent toutes les semaines.
Avec ce spectacle, on voulait créer un moment de
partage ou les parents se sentent moins seuls et ou
les ados découvrent que leurs parents ont aussi été
jeunes... il y a tres, tres longtemps !"

— Jean-Baptiste Mazoyer

"Apres le succes des 'Adoleschiants', nous voulions
aller plus loin dans cette exploration hilarante et
touchante de la relation parents-ados. C'est un
spectacle qui fait du bien, qui rapproche les
générations et qui permet de rire ensemble de
situations que tout le monde vit au quotidien."

— Robert Punzano



Représentations Passées en tournée

Dates Lieu Ville

20-22 décembre 2024 Coul Theéatre Coulommiers
8 mars 2025 Salle des fétes Liart

2-5 avril 2025 Le Quali Angers

23 mai 2025 Espace culturel Yenne

Théatre Mélo d'Amélie puis Théatre Montorgueil a Paris,

En continu depuis 2025 L -
> Théatre Victoire a Bordeaux, comeédie de Bretz, Strasbourg,

Metz...



Pour les Médias

—_—————

Interviews Dossier Photos Invitations Presse

Les auteurs et comédiens sont Photos haute définition disponibles Réservez vos places pour assister au
disponibles pour des interviews en sur demande : portraits des spectacle et rencontrer 'équipe
studio ou sur place. lls peuvent comédiens, scenes du spectacle, artistiqgue. Possibilité d'organiser des
partager leurs expériences affiches officielles. rencontres exclusives avant ou apres
personnelles en tant que parents et la représentation.

artistes.
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Pourqguoi ce Spectacle est Unique

60

9/10 O+

Minutes Satisfaction Ans
Un format dynamique qui maintient Note moyenne des spectateurs sur Accessible des 9 ans, pour une
I'attention de toute la famille BilletRéduc (142 avis) expérience familiale complete

Un spectacle qui donne des clés pour mieux communiquer en famille, tout en créant un moment de complicité

autour du rire. L'interactivité avec le public rend chaque représentation unigue et personnalisée.

Disponible pour les théatres, centres culturels et événements priveés.



